	Примерное меню 
и пищевая ценность приготовляемых блюд                                                                                                   для МБДОУ  с 8 - 10,5 часовым пребыванием

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец. 2010, №168
	Каша молочная ячневая (жидкая)
	.140
	6
	6
	24
	173
	 
	1
	 
	 
	168
	187
	28
	1

	 
	Печенье
	.025
	2
	 
	12
	59
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	Сборник рец. 2010, №394
	Чай с молоком сгущеным
	.150
	1
	1
	7
	38
	 
	 
	 
	 
	38
	29
	5
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец. 2010, №399
	Сок абрикосовый
	.120
	1
	 
	15
	66
	 
	5
	1560
	 
	24
	22
	12
	 

	 
	обед

	Сб.рец. 2007, №71
	Огурец свежий порционно
	.050
	 
	 
	1
	7
	 
	5
	 
	 
	11
	21
	7
	 

	Сборник рец. 2010, №82
	Суп картофельный с вермишелью и зеленью
	.200/6
	2
	 
	16
	78
	 
	19
	1
	 
	30
	55
	23
	1

	Сборник рец.2010, №305
	Котлета из птицы
	.040
	6
	6
	7
	112
	 
	 
	 
	 
	21
	80
	11
	1

	Сборник рец. 2010,№336
	Капуста тушеная
	.100
	2
	3
	7
	70
	 
	53
	 
	 
	61
	42
	21
	1

	Сборник рец. 2010, № 376
	Компот из сухофруктов
	.150
	 
	 
	19
	75
	 
	 
	 
	 
	34
	12
	4
	1

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сборник рец. 2010
	Белип с молочным соусом
	.060/30
	12
	11
	3
	162
	 
	 
	 
	 
	93
	180
	20
	 

	Сборник рец.2010,№401
	Кефир
	.150
	4
	5
	6
	88
	 
	1
	 
	 
	180
	142
	171
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.030
	2
	 
	16
	70
	 
	 
	 
	 
	6
	19
	4
	 

	Сборник рец. 2010,№371
	Апельсин
	.060
	1
	 
	5
	23
	 
	36
	 
	 
	20
	14
	8
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	307 (+25)
	8 (-2)
	12 (+2)
	43 (+4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	66 (+12)
	1 (-1)
	0 (-2)
	15 (+7)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	406 (+26)
	13
	10 (-3)
	66 (+13)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	343 (+84)
	19 (+10)
	16 (+7)
	30 (-6)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1122 (+147)
	42 (+8)
	38 (+4)
	154 (+18)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец.2010, №185
	Каша геркулесовая молочная (жидкая)
	.140
	6
	7
	22
	167
	 
	1
	 
	 
	132
	168
	45
	2

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	46
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	Сб. рецеп., 1981, №1025
	Какао на молоке
	.140
	4
	5
	14
	114
	 
	1
	 
	 
	168
	138
	21
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец. 2010, №399
	Сок яблочный
	.100
	 
	 
	9
	38
	 
	2
	 
	 
	7
	7
	4
	 

	 
	обед

	Сб.рец. 2007, №71
	Помидор свежий порционно
	.050
	 
	 
	1
	7
	 
	10
	 
	 
	4
	17
	 
	 

	Сборник рец. 2010, N76
	Рассольник ленинградский с зеленью
	.200/6
	2
	2
	14
	84
	 
	19
	1
	 
	32
	63
	25
	1

	Сборник рец. 2010, №298
	Голубцы ленивые
	.140/26
	13
	13
	12
	210
	 
	39
	 
	 
	63
	156
	29
	2

	Сборник рец.1982,№948
	Кисель плодовоягодный
	.150
	 
	 
	25
	96
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сборник рец. 2010, №154
	Запеканка морковно-творожная с соусом молочным сладким
	.075/25
	7
	13
	15
	206
	 
	3
	4
	 
	114
	138
	31
	1

	Сборник рец.2010, №393
	Чай с лимоном
	.150/6
	 
	 
	9
	34
	 
	2
	 
	 
	4
	4
	2
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	47
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	Сборник рец. 2010,№368
	Груши
	.060
	 
	 
	6
	25
	 
	3
	 
	 
	11
	10
	7
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	364 (+82)
	11 (+1)
	16 (+6)
	47 (+8)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	38 (-16)
	1 (-1)
	0 (-2)
	9 (+1)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	461 (+81)
	17 (+4)
	15 (+2)
	67 (+14)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	312 (+53)
	9
	13 (+4)
	40 (+4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1175 (+200)
	38 (+4)
	44 (+10)
	163 (+27)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец.2010,№185
	Каша молочная манная (жидкая)
	.120
	5
	5
	20
	137
	 
	1
	 
	 
	117
	99
	19
	1

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	Сборник рец.2010,№7
	Сыр
	.006
	1
	2
	 
	22
	 
	 
	 
	 
	60
	33
	3
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	46
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	Сборник рец.2010,№395
	Кофейный напиток с молоком
	.150
	2
	2
	14
	80
	 
	1
	 
	 
	72
	55
	8
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец. 2010, №399
	Сок виноградный
	.120
	 
	 
	20
	84
	 
	2
	 
	 
	24
	14
	11
	 

	 
	обед

	 
	Редис свежий
	.050
	1
	 
	2
	10
	 
	12
	 
	 
	19
	22
	6
	 

	Сб.рец. 2007, №82
	Борщ из свежей капусты со сметаной и зеленью
	.200/5/6
	2
	6
	9
	94
	 
	20
	1
	 
	39
	42
	21
	1

	Сборник рец.1982, №632
	Гуляш из говядины
	.050/50
	16
	12
	3
	186
	 
	2
	 
	 
	13
	169
	20
	2

	Сборник рец. 2010, №321
	Картофельное пюре
	.100
	2
	5
	15
	115
	 
	17
	 
	 
	33
	66
	22
	1

	Сборник рец 2010,№392
	Чай с сахаром
	.150/10
	 
	 
	10
	38
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	1
	 

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сб.рец. 2007, №71
	Огурец свежий порционно
	.050
	 
	 
	1
	7
	 
	5
	 
	 
	11
	21
	7
	 

	Сб. рец. 2007, №230
	Рыба жареная
	.050
	11
	4
	2
	84
	 
	 
	 
	 
	27
	136
	14
	 

	Сборник рец.2010,№401
	Ряженка
	.150
	4
	9
	6
	127
	 
	 
	 
	 
	186
	138
	21
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	47
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	Сборник рец. 2010,№368
	Банан
	.060
	1
	 
	13
	58
	 
	6
	 
	 
	25
	17
	19
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	322 (+40)
	10
	13 (+3)
	45 (+6)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	84 (+30)
	0 (-2)
	0 (-2)
	20 (+12)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	507 (+127)
	22 (+9)
	23 (+10)
	54 (+1)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	323 (+64)
	18 (+9)
	13 (+4)
	33 (-3)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1236 (+261)
	50 (+16)
	49 (+15)
	152 (+16)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец. 2010, №185
	Каша молочная рисовая (жидкая)
	.140
	4
	5
	24
	157
	 
	1
	 
	 
	116
	117
	24
	 


	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	Сборник рец.2010,№7
	Сыр
	.006
	1
	2
	 
	22
	 
	 
	 
	 
	60
	33
	3
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	47
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	Сб. рецеп., 1981, №1025
	Какао на молоке
	.140
	4
	5
	14
	114
	 
	1
	 
	 
	168
	138
	21
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец.2010,№401
	Йогурт
	.150
	4
	4
	16
	120
	 
	1
	 
	 
	186
	142
	22
	 

	 
	обед

	Сб.рец. 2007, №71
	Огурец свежий порционно
	.050
	 
	 
	1
	7
	 
	5
	 
	 
	11
	21
	7
	 

	Сборник рец. 2010, №67
	Щи из свежей капусты со сметаной и зеленью
	.200/5/6
	2
	6
	8
	96
	 
	30
	1
	 
	45
	44
	21
	1

	Сб рецептур 1982, №658
	Биточки говяжьи паровые
	.040
	7
	5
	7
	98
	 
	 
	 
	 
	17
	68
	12
	1

	Сборник рец. 1982, №446
	Макароны отварные с овощами
	.080
	3
	2
	18
	97
	 
	2
	1
	 
	20
	33
	11
	 

	Сборник рец.2010, №376
	Компот из изюма
	.150
	 
	 
	18
	70
	 
	 
	 
	 
	12
	19
	6
	 

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сборник рец.2010,№219
	Омлет с зеленым горошком
	.090
	8
	9
	3
	121
	 
	1
	 
	 
	75
	135
	14
	1

	Сборник рец.2010, №456
	Пирожки печеные с яблоками
	.040
	2
	3
	22
	117
	 
	2
	 
	 
	14
	27
	5
	1

	Сборник рец. 2010,№392
	Чай с джемом
	.150/15
	 
	 
	10
	40
	 
	 
	 
	 
	3
	5
	3
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	46
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	 
	Киви
	.080
	1
	 
	6
	38
	 
	144
	72
	 
	32
	27
	20
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	377 (+95)
	11 (+1)
	16 (+6)
	49 (+10)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	120 (+66)
	5 (+3)
	5 (+3)
	17 (+9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	425 (+45)
	13
	14 (+1)
	64 (+11)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	362 (+103)
	12 (+3)
	12 (+3)
	52 (+16)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1284 (+309)
	41 (+7)
	46 (+12)
	182 (+46)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец. 2010, №240
	Пудинг творожно-яблочный с соусом молочным
	.080/16
	10
	15
	14
	232
	 
	3
	 
	 
	108
	153
	19
	1

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	Сборник рец.2010,№395
	Кофейный напиток с молоком
	.150
	2
	2
	14
	80
	 
	1
	 
	 
	72
	55
	8
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.030
	2
	 
	16
	70
	 
	 
	 
	 
	6
	19
	4
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец. 2010, №399
	Сок персиковый
	.120
	 
	 
	20
	79
	 
	7
	 
	 
	11
	 
	5
	1

	 
	обед

	 
	Редис свежий
	.050
	1
	 
	2
	10
	 
	12
	 
	 
	19
	22
	6
	 

	Сборник рец.2010, №86
	Лапша домашняя с зеленью
	.200/6
	3
	1
	13
	70
	 
	7
	1
	 
	35
	214
	18
	 

	Сборник рец. 2010,№310
	Суфле куриное
	.040
	7
	7
	3
	105
	 
	 
	 
	 
	31
	90
	11
	1

	Сборник рец. 2010, №321
	Картофельное пюре
	.100
	2
	3
	15
	95
	 
	17
	 
	 
	32
	65
	22
	1

	Сборник рец 2010,№392
	Чай с сахаром
	.150/10
	 
	 
	10
	38
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	1
	 

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сб. рецеп., 1982, №344
	Свекла, тушенная в соусе
	.080
	1
	4
	6
	65
	 
	3
	 
	 
	18
	27
	13
	1

	Сб. рец. 2010, №472
	Булочка Школьная
	.040
	4
	1
	26
	123
	 
	 
	 
	 
	8
	33
	6
	 

	Сборник рец.2010,№401
	Ряженка
	.150
	4
	9
	6
	127
	 
	 
	 
	 
	186
	138
	21
	 

	Сборник рец. 2010,№368
	Яблоки
	.060
	 
	 
	7
	28
	 
	8
	 
	 
	10
	7
	5
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	419 (+137)
	14 (+4)
	22 (+12)
	44 (+5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	79 (+25)
	0 (-2)
	0 (-2)
	20 (+12)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	382 (+2)
	14 (+1)
	11 (-2)
	58 (+5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	343 (+84)
	9
	14 (+5)
	45 (+9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1223 (+248)
	38 (+4)
	47 (+13)
	167 (+31)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)


	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец.1982,№417
	Каша молочная "Дружба"
	.100
	4
	4
	16
	114
	 
	1
	 
	 
	106
	103
	20
	 

	 
	Печенье
	.025
	2
	 
	12
	59
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	Сборник рец 2010,№392
	Чай с сахаром
	.150/10
	 
	 
	10
	38
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	1
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец. 2010, №399
	Сок вишневый
	.120
	 
	 
	20
	84
	 
	2
	 
	 
	24
	14
	11
	 

	 
	обед

	Сб.рец. 2007, №71
	Помидор свежий порционно
	.050
	 
	 
	1
	7
	 
	10
	 
	 
	4
	17
	 
	 

	Сб. рецеп., 1982, №221
	Суп картофельный с горохом и зеленью
	.200/6
	5
	4
	17
	128
	 
	15
	1
	 
	43
	74
	32
	2

	Сборник рец.2010, №286
	Тефтели из говядины с красным соусом
	.050/50
	8
	10
	11
	160
	 
	3
	 
	 
	26
	95
	15
	1

	Сборник рец. 1982, №446
	Макароны отварные с овощами
	.100
	3
	3
	22
	122
	 
	2
	2
	 
	23
	42
	14
	1

	Сб. рецептур 1982, №924
	Компот из яблок
	.150
	 
	 
	18
	71
	 
	4
	 
	 
	5
	3
	3
	1

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Справочник блюд, №21
	Салат "Мозаика"
	.050
	1
	2
	6
	44
	 
	8
	1
	 
	16
	20
	10
	1

	Сборник рец 2010,№216
	Омлет запеченый с сыром
	.060
	7
	9
	1
	119
	 
	 
	 
	 
	116
	133
	11
	1

	Сборник рец.2010,№401
	Кефир
	.150
	4
	5
	6
	88
	 
	1
	 
	 
	180
	142
	171
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.030
	2
	 
	16
	70
	 
	 
	 
	 
	6
	19
	4
	 

	Сборник рец. 2010,№371
	Нектарин
	.060
	1
	 
	6
	25
	 
	6
	 
	 
	12
	20
	10
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	248 (-34)
	6 (-4)
	9 (-1)
	38 (-1)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	84 (+30)
	0 (-2)
	0 (-2)
	20 (+12)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	552 (+172)
	18 (+5)
	17 (+4)
	85 (+32)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	346 (+87)
	15 (+6)
	16 (+7)
	35 (-1)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1230 (+255)
	38 (+4)
	43 (+9)
	177 (+41)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец.2010,№185
	Каша молочная пшенная (жидкая)
	.120
	5
	4
	22
	142
	 
	1
	 
	 
	110
	135
	32
	1

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.030
	2
	 
	16
	70
	 
	 
	 
	 
	6
	19
	4
	 

	Сб. рецеп., 1981, №1025
	Какао на молоке
	.140
	4
	5
	14
	114
	 
	1
	 
	 
	168
	138
	21
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец.2010,№401
	Йогурт
	.150
	4
	4
	16
	120
	 
	1
	 
	 
	186
	142
	22
	 

	 
	обед

	Сб.рец. 2007, №71
	Огурец свежий порционно
	.050
	 
	 
	1
	7
	 
	5
	 
	 
	11
	21
	7
	 

	Сб. рец. 1982, №217
	Суп из овощей
	.200
	1
	3
	9
	69
	 
	17
	1
	 
	26
	41
	18
	1

	Сборник рец.2010, №305
	Котлета из птицы
	.040
	6
	6
	7
	112
	 
	 
	 
	 
	21
	80
	11
	1

	Сборник рец. 2010, №321
	Картофельное пюре
	.100
	2
	3
	15
	95
	 
	17
	 
	 
	32
	65
	22
	1

	Сборник рец. 2010, №376
	Компот из кураги
	.150
	1
	 
	16
	66
	 
	1
	1
	 
	24
	22
	16
	 

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сборник рец. 2010, №237
	Запеканка из творога с молочным соусом
	.080/24
	12
	18
	16
	276
	 
	 
	 
	 
	133
	189
	22
	1

	Сборник рец.2010, №393
	Чай с лимоном
	.150/6
	 
	 
	9
	34
	 
	2
	 
	 
	4
	4
	2
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.025
	2
	 
	13
	59
	 
	 
	 
	 
	5
	16
	3
	 

	 
	Персик
	.080
	1
	 
	8
	34
	 
	8
	 
	 
	16
	27
	13
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	363 (+81)
	12 (+2)
	13 (+3)
	52 (+13)
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	2-й завтрак
	120 (+66)
	5 (+3)
	5 (+3)
	17 (+9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	413 (+33)
	13
	12 (-1)
	64 (+11)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	403 (+144)
	15 (+6)
	18 (+9)
	45 (+9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1299 (+324)
	44 (+10)
	48 (+14)
	178 (+42)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	 
	Вермишель молочная
	.140
	3
	4
	16
	111
	 
	1
	 
	 
	89
	74
	12
	 

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.030
	2
	 
	16
	70
	 
	 
	 
	 
	6
	19
	4
	 

	Сборник рец.2010,№395
	Кофейный напиток с молоком
	.150
	2
	2
	14
	80
	 
	1
	 
	 
	72
	55
	8
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец. 2010, №399
	Сок яблочный
	.120
	1
	 
	11
	46
	 
	2
	 
	 
	8
	8
	5
	 

	 
	обед

	Сб.рец. 2007, №71
	Помидор свежий порционно
	.050
	 
	 
	1
	7
	 
	10
	 
	 
	4
	17
	 
	 

	Сборник рец. 2010, №83
	Суп картофельный с мясными фрикадельками и зеленью
	.200/20/6
	6
	4
	15
	130
	 
	24
	1
	 
	34
	103
	34
	1

	Сборник рец.1982, N672
	Оладьи из печени
	.040
	8
	4
	3
	81
	 
	13
	4
	 
	5
	132
	8
	3

	Сб. рецептур 2010, №166
	Рис с овощами
	.090
	2
	2
	22
	117
	 
	1
	1
	 
	11
	51
	19
	 

	Сборник рец 2010,№392
	Чай с сахаром
	.150/10
	 
	 
	10
	38
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	1
	 

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сборник рец. 2007,№39
	Салат картофельный с кукурузой и морковью
	.050
	1
	3
	6
	56
	 
	5
	2
	 
	10
	27
	12
	 

	Сб. рецеп., 1982, №549
	Галки рыбные
	.060/22
	9
	3
	6
	85
	 
	1
	 
	 
	44
	130
	15
	 

	Сборник рец.2010,№401
	Ряженка
	.150
	4
	9
	6
	127
	 
	 
	 
	 
	186
	138
	21
	 

	Сборник рец.2010, №454
	Пирожки печеные с повидлом
	.045
	3
	3
	33
	162
	 
	 
	 
	 
	17
	35
	7
	1

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	46
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	 
	Слива
	.080
	1
	 
	8
	34
	 
	8
	 
	 
	16
	16
	7
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	298 (+16)
	8 (-2)
	10
	46 (+7)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	46 (-8)
	1 (-1)
	0 (-2)
	11 (+3)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	437 (+57)
	18 (+5)
	11 (-2)
	66 (+13)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	510 (+251)
	20 (+11)
	18 (+9)
	69 (+33)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1291 (+316)
	46 (+12)
	39 (+5)
	193 (+57)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец.2010, №185
	Каша пшеничная молочная (жидкая)
	.120
	6
	5
	26
	163
	 
	1
	 
	 
	129
	112
	22
	1

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.035
	3
	 
	18
	82
	 
	 
	 
	 
	7
	23
	5
	 

	Сборник рец.2010, №392
	Чай с молоком
	.150
	1
	1
	12
	60
	 
	 
	 
	 
	47
	37
	7
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец. 2010, №399
	Сок апельсиновый
	.120
	 
	 
	3
	13
	 
	10
	 
	 
	4
	3
	3
	 

	 
	обед

	Сборник рец.1982, №134
	Сельдь с луком и маслом
	.020/10/2
	 
	2
	1
	51
	 
	1
	 
	 
	3
	6
	1
	 

	Сборник рец. 2010, N63
	Борщ с фасолью и сметаной и зеленью
	.200/5/6
	3
	2
	9
	62
	 
	17
	 
	 
	50
	70
	24
	1

	Сборник рец. 1982, №637
	Азу из говядины с картофелем
	.040/40/158
	15
	12
	20
	255
	 
	24
	 
	 
	26
	201
	42
	3

	Сборник рец.2010, №393
	Чай с лимоном
	.150/6
	 
	 
	9
	34
	 
	2
	 
	 
	4
	4
	2
	 

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сб.рецеп., 2010, №229
	Вареники "ленивые" с соусом
	.070/15
	10
	14
	15
	229
	 
	 
	 
	 
	109
	152
	17
	1

	Сборник рец.2010,№401
	Йогурт
	.150
	4
	4
	16
	120
	 
	1
	 
	 
	186
	142
	22
	 

	Сборник рец.1982, №1091
	Пирожки печеные с капустой
	.040
	3
	5
	17
	123
	 
	9
	 
	 
	24
	37
	8
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	46
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	Сборник рец. 2010,№368
	Банан
	.080
	1
	 
	17
	77
	 
	8
	 
	 
	34
	22
	25
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	342 (+60)
	9 (-1)
	10
	56 (+17)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	13 (-41)
	0 (-2)
	0 (-2)
	3 (-5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	466 (+86)
	19 (+6)
	16 (+3)
	54 (+1)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	595 (+336)
	20 (+11)
	24 (+15)
	76 (+40)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1416 (+441)
	49 (+15)
	51 (+17)
	189 (+53)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец.2010,№185
	Каша молочная манная (жидкая)
	.120
	5
	5
	20
	137
	 
	1
	 
	 
	117
	99
	19
	1

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	Сборник рец.2010,№7
	Сыр
	.006
	1
	2
	 
	22
	 
	 
	 
	 
	60
	33
	3
	 

	Сборник рец.2010,№395
	Кофейный напиток с молоком
	.150
	2
	2
	14
	80
	 
	1
	 
	 
	72
	55
	8
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.030
	2
	 
	16
	70
	 
	 
	 
	 
	6
	19
	4
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец.2010,№401
	Ряженка
	.150
	4
	9
	6
	127
	 
	 
	 
	 
	186
	138
	21
	 

	 
	обед

	Сб.рец. 2007, №71
	Помидор свежий порционно
	.050
	 
	 
	1
	7
	 
	10
	 
	 
	4
	17
	 
	 

	Сборник рец. 2010, №85
	Суп картофельный с клецками и зеленью
	.200/6
	3
	6
	17
	131
	 
	16
	1
	 
	31
	57
	21
	1

	Сб рецептур 1982, №658
	Биточки говяжьи
	.050
	8
	9
	9
	151
	 
	 
	 
	 
	25
	85
	15
	1

	Сборник рец. 1982, №778
	Кабачки тушенные в сметане
	.100
	1
	6
	6
	78
	 
	17
	 
	 
	25
	20
	11
	 

	Сборник рец. 2010, № 376
	Компот из сухофруктов
	.150
	 
	 
	19
	75
	 
	 
	 
	 
	34
	12
	4
	1

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сборник рец.1982, №146
	Рыба отварная под маринадом
	.050/80
	12
	4
	6
	109
	 
	7
	4
	 
	55
	181
	36
	1

	Сборник рец. 2010, №321
	Картофельное пюре
	.070
	2
	2
	10
	67
	 
	12
	 
	 
	22
	46
	15
	1

	Сборник рец. 2010,№392
	Чай с джемом
	.150/10
	 
	 
	7
	26
	 
	 
	 
	 
	3
	4
	2
	 

	Сборник рец. 2010,№368
	Груши
	.060
	 
	 
	6
	25
	 
	3
	 
	 
	11
	10
	7
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	346 (+64)
	10
	13 (+3)
	50 (+11)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	127 (+73)
	5 (+3)
	9 (+7)
	6 (-2)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	506 (+126)
	14 (+1)
	21 (+8)
	68 (+15)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	227 (-32)
	14 (+5)
	6 (-3)
	29 (-7)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1206 (+231)
	44 (+10)
	49 (+15)
	153 (+17)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	третья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец. 2010, №168
	Каша гречневая с молоком (вязкая)
	.120
	7
	4
	27
	165
	 
	1
	 
	 
	146
	183
	44
	3

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.030
	2
	 
	16
	70
	 
	 
	 
	 
	6
	19
	4
	 

	Сборник рец. 2010, №394
	Чай с молоком сгущеным
	.150
	1
	1
	7
	38
	 
	 
	 
	 
	38
	29
	5
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец. 2010, №399
	Сок абрикосовый
	.120
	1
	 
	15
	66
	 
	5
	1560
	 
	24
	22
	12
	 

	 
	обед

	Сборник рец. 1982,№50
	Икра кабачковая
	.050
	1
	4
	4
	61
	 
	3
	 
	 
	20
	33
	17
	3

	Сборник рец.2010, №72
	Щи по-уральски со сметаной и зеленью
	.200/4/6
	2
	4
	6
	66
	 
	22
	1
	 
	48
	48
	23
	1

	Справочник блюд, №163
	Котлета "Здоровье"
	.055
	9
	8
	5
	124
	 
	1
	1
	 
	12
	86
	15
	1

	Сборник рец. 2010, №321
	Картофельное пюре
	.100
	2
	3
	15
	95
	 
	17
	 
	 
	32
	65
	22
	1

	Сборник рец. 2010, № 376
	Компот из сухофруктов
	.150
	 
	 
	19
	75
	 
	 
	 
	 
	34
	12
	4
	1

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сборник рец. 2010, №249
	Рыба запеченая под омлетом
	.080
	15
	5
	4
	120
	 
	 
	 
	 
	66
	211
	22
	1

	Сборник рец.2010,№401
	Кефир
	.150
	4
	5
	6
	88
	 
	1
	 
	 
	180
	142
	171
	 

	Сб. рец. 2010, №472
	Булочка Школьная
	.040
	4
	1
	26
	123
	 
	 
	 
	 
	8
	33
	6
	 

	 
	Киви
	.080
	1
	 
	6
	38
	 
	144
	72
	 
	32
	27
	20
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	310 (+28)
	10
	9 (-1)
	49 (+10)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	66 (+12)
	1 (-1)
	0 (-2)
	15 (+7)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	485 (+105)
	15 (+2)
	19 (+6)
	64 (+11)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	369 (+110)
	24 (+15)
	11 (+2)
	43 (+7)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1230 (+255)
	50 (+16)
	40 (+6)
	171 (+35)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	третья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец. 1981,
	Горошек консервированный отварной с маслом
	.080
	2
	3
	5
	56
	 
	8
	 
	 
	17
	50
	17
	1

	Сборник рец. 2010, №213
	Яйцо вареное
	.040 (1шт)
	5
	5
	 
	63
	 
	 
	 
	 
	22
	77
	5
	1

	Сборник рец. 2010, №6
	Масло сливочное
	.007
	 
	6
	 
	52
	 
	 
	 
	 
	2
	1
	 
	 

	Сборник рец.2010,№7
	Сыр
	.009
	2
	3
	 
	33
	 
	 
	 
	 
	90
	49
	4
	 

	Сборник рец.2010,№397
	Какао с молоком
	.150
	4
	4
	17
	119
	 
	1
	 
	 
	144
	121
	18
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	47
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец.2010,№401
	Йогурт
	.150
	4
	4
	16
	120
	 
	1
	 
	 
	186
	142
	22
	 

	 
	обед

	Сб.рец. 2007, №71
	Огурец свежий порционно
	.050
	 
	 
	1
	7
	 
	5
	 
	 
	11
	21
	7
	 

	Сборник рец. 1982, №175
	Борщ (без картофеля) со сметаной и зеленью
	.200/4/6
	1
	7
	6
	91
	 
	20
	1
	 
	47
	36
	20
	1

	Сборник рец. 1982, №619
	Печень говяжья по-строгановски
	.040/40
	11
	6
	3
	108
	 
	21
	6
	 
	17
	203
	14
	4

	Сб. рецептур 1982, №405
	Рис припущенный
	.080/3
	2
	3
	22
	114
	 
	 
	 
	 
	8
	28
	6
	1

	Сборник рец. 2010 №382
	Кисель из сока
	.150
	 
	 
	24
	95
	 
	2
	585
	 
	12
	14
	4
	 

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сб. рецеп., 2010, №239
	Оладьи из творога с соусом сметанным
	.060/22
	8
	13
	16
	213
	 
	 
	 
	 
	88
	117
	14
	 

	Сборник рец. 2010,№392
	Чай с джемом
	.150/10
	 
	 
	7
	26
	 
	 
	 
	 
	3
	4
	2
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	46
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	Сборник рец. 2010,№371
	Абрикос
	.080
	1
	 
	7
	35
	 
	8
	 
	 
	22
	21
	6
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	370 (+88)
	15 (+5)
	20 (+10)
	33 (-6)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	120 (+66)
	5 (+3)
	5 (+3)
	17 (+9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	479 (+99)
	17 (+4)
	16 (+3)
	71 (+18)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	320 (+61)
	10 (+1)
	13 (+4)
	41 (+5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1289 (+314)
	46 (+12)
	54 (+20)
	162 (+26)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	третья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец.2010, №185
	Каша перловая молочная (жидкая)
	.120
	4
	3
	18
	117
	 
	1
	 
	 
	109
	138
	19
	 

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	Сборник рец.2010,№395
	Кофейный напиток с молоком
	.150
	2
	2
	14
	80
	 
	1
	 
	 
	72
	55
	8
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	47
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец. 2010, №399
	Сок яблочный
	.100
	 
	 
	9
	38
	 
	2
	 
	 
	7
	7
	4
	 

	 
	обед

	 
	Редис свежий
	.050
	1
	 
	2
	10
	 
	12
	 
	 
	19
	22
	6
	 

	Сборник рец. 2010, №80
	Суп картофельный с перловкой и зеленью
	.200/6
	2
	3
	14
	91
	 
	19
	1
	 
	30
	62
	24
	1

	Сборник рец.2010, №281
	Котлета запеченая с соусом
	.040
	5
	7
	5
	105
	 
	 
	 
	 
	37
	68
	8
	1

	Сборник рец. 1982, №446
	Макароны отварные с овощами
	.080
	3
	2
	18
	97
	 
	2
	1
	 
	20
	33
	11
	 

	Сборник рец 2010,№392
	Чай с сахаром
	.150/10
	 
	 
	10
	38
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	1
	 

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сборник рец. 2010,№135
	Свекла тушеная с яблоками
	.080
	1
	3
	8
	63
	 
	4
	 
	 
	16
	21
	11
	1

	В.Г. Кисляковская
	Суфле из рыбы
	.060
	11
	3
	3
	83
	 
	 
	 
	 
	40
	146
	15
	1

	Сборник рец.2010,№401
	Ряженка
	.150
	4
	9
	6
	127
	 
	 
	 
	 
	186
	138
	21
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	46
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	Сборник рец. 2010,№368
	Банан
	.060
	1
	 
	13
	58
	 
	6
	 
	 
	25
	17
	19
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	281 (-1)
	8 (-2)
	9 (-1)
	43 (+4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	38 (-16)
	1 (-1)
	0 (-2)
	9 (+1)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	405 (+25)
	12 (-1)
	13
	63 (+10)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	377 (+118)
	19 (+10)
	16 (+7)
	40 (+4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1101 (+126)
	39 (+5)
	38 (+4)
	155 (+19)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	третья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сб.рецеп., 2010, №229
	Вареники "ленивые" с соусом
	.080/16
	12
	16
	14
	251
	 
	 
	 
	 
	126
	180
	20
	1

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	Сборник рец.2010, №392
	Чай с молоком
	.150
	1
	1
	12
	60
	 
	 
	 
	 
	47
	37
	7
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	47
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец. 2010, №399
	Сок персиковый
	.120
	 
	 
	20
	79
	 
	7
	 
	 
	11
	 
	5
	1

	 
	обед

	Сб.рец. 2007, №71
	Огурец свежий порционно
	.050
	 
	 
	1
	7
	 
	5
	 
	 
	11
	21
	7
	 

	Сборник рец. 2010, №67
	Щи из свежей капусты со сметаной и зеленью
	.200/5/6
	2
	3
	8
	69
	 
	30
	1
	 
	48
	44
	21
	1

	Сб. рецеп., 2010, №290
	Пудинг из говядины
	.050
	12
	11
	1
	145
	 
	 
	 
	 
	22
	120
	18
	1

	Сборник рец.2010,№318
	Картофель отварной с зеленью
	.110
	2
	2
	19
	108
	 
	28
	 
	 
	27
	71
	30
	1

	Сборник рец.2010,№376
	Компот из чернослива
	.150
	 
	 
	23
	90
	 
	1
	 
	 
	15
	16
	19
	1

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сб. рецеп., 1982, №361
	Котлеты морковные со сметанным соусом
	.080/24
	4
	9
	18
	172
	 
	4
	8
	 
	84
	96
	42
	1

	Сборник рец.2010,№469
	Булочка Домашняя
	.050
	4
	7
	32
	198
	 
	 
	 
	 
	25
	44
	7
	 

	Сборник рец.1982,№948
	Кисель плодовоягодный
	.150
	 
	 
	25
	96
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	46
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	Сборник рец. 2010,№368
	Яблоки
	.060
	 
	 
	7
	28
	 
	8
	 
	 
	10
	7
	5
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	395 (+113)
	15 (+5)
	22 (+12)
	36 (-3)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	79 (+25)
	0 (-2)
	0 (-2)
	20 (+12)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	483 (+103)
	18 (+5)
	16 (+3)
	66 (+13)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	540 (+281)
	10 (+1)
	16 (+7)
	93 (+57)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1497 (+522)
	43 (+9)
	54 (+20)
	216 (+80)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	третья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец.2010, №185
	Каша молочная кукурузная (жидкая)
	.140
	4
	5
	17
	128
	 
	1
	 
	 
	104
	92
	16
	 

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	Сборник рец.2010,№7
	Сыр
	.006
	1
	2
	 
	22
	 
	 
	 
	 
	60
	33
	3
	 

	Сборник рец.2010, №392
	Чай с молоком
	.150
	1
	1
	12
	60
	 
	 
	 
	 
	47
	37
	7
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.030
	2
	 
	16
	70
	 
	 
	 
	 
	6
	19
	4
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец.2010,№401
	Кефир
	.120
	3
	4
	5
	71
	 
	1
	 
	 
	144
	114
	137
	 

	 
	обед

	Сб.рец. 2007, №71
	Помидор свежий порционно
	.050
	 
	 
	1
	7
	 
	10
	 
	 
	4
	17
	 
	 

	Сборник рец. 2010, №82
	Суп картофельный с вермишелью и зеленью
	.200/6
	2
	4
	16
	113
	 
	19
	1
	 
	30
	55
	23
	1

	Сборник рец. 1982,№697
	Куры отварные
	.040
	9
	6
	1
	98
	 
	1
	 
	 
	11
	113
	14
	1

	Сборник рец. 1982, №347
	Овощи тушенные в соусе
	.100/25
	3
	5
	19
	129
	 
	21
	2
	 
	26
	75
	31
	1

	Сб. рецептур 1982, №924
	Компот из яблок
	.150
	 
	 
	21
	82
	 
	4
	 
	 
	5
	3
	3
	1

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сб. рецептур 1982, №508
	Рыба припущенная
	.050
	11
	 
	 
	48
	 
	1
	 
	 
	27
	140
	15
	 

	Сборник рец. 2010, №321
	Картофельное пюре
	.070
	2
	3
	10
	73
	 
	12
	 
	 
	21
	46
	15
	1

	Сборник рец. 2010,№392
	Чай с джемом
	.150/15
	 
	 
	10
	40
	 
	 
	 
	 
	3
	5
	3
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	46
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	Сборник рец. 2010,№368
	Груши
	.060
	 
	 
	6
	25
	 
	3
	 
	 
	11
	10
	7
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	317 (+35)
	8 (-2)
	13 (+3)
	44 (+5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	71 (+17)
	3 (+1)
	4 (+2)
	5 (-3)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	493 (+113)
	16 (+3)
	15 (+2)
	73 (+20)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	232 (-27)
	14 (+5)
	3 (-6)
	37 (+1)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1113 (+138)
	42 (+8)
	35 (+1)
	160 (+24)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	четвертая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец.2010, №185
	Каша геркулесовая молочная (жидкая)
	.120
	5
	5
	18
	133
	 
	1
	 
	 
	113
	144
	38
	2

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	 
	Печенье
	.025
	2
	 
	12
	59
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сборник рец. 2010, №394
	Чай с молоком сгущеным
	.150
	1
	1
	7
	38
	 
	 
	 
	 
	38
	29
	5
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец. 2010, №399
	Сок вишневый
	.120
	 
	 
	20
	84
	 
	2
	 
	 
	24
	14
	11
	 

	 
	обед

	Сб.рец. 2007, №71
	Помидор свежий порционно
	.050
	 
	 
	1
	7
	 
	10
	 
	 
	4
	17
	 
	 

	Сборник рец. 2010, №75
	Рассольник домашний с зеленью
	.200/6
	2
	5
	12
	108
	 
	27
	1
	 
	38
	57
	26
	1

	Сборник рец. 2010,№289
	Котлеты из свинины паровые
	.050
	20
	7
	5
	171
	 
	 
	 
	 
	20
	77
	12
	1

	Сборник рец.2010, №155
	Запеканка овощная с соусом
	.100/30
	5
	7
	22
	166
	 
	22
	2
	 
	59
	96
	33
	1

	Сборник рец.2010, №376
	Компот из изюма
	.150
	 
	 
	18
	70
	 
	 
	 
	 
	12
	19
	6
	 

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сборник рец. 2010,№ 255
	Котлета рыбная запеченная
	.060
	9
	3
	6
	91
	 
	 
	 
	 
	41
	121
	14
	 

	Сборник рец.2010, №126
	Картофель в молоке
	.100
	2
	4
	13
	98
	 
	15
	 
	 
	42
	69
	21
	1

	Сборник рец.2010,№401
	Кефир
	.150
	4
	5
	6
	88
	 
	1
	 
	 
	180
	142
	171
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.030
	2
	 
	16
	70
	 
	 
	 
	 
	6
	19
	4
	 

	 
	Персик
	.080
	1
	 
	8
	34
	 
	8
	 
	 
	16
	27
	13
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	267 (-15)
	8 (-2)
	10
	37 (-2)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	84 (+30)
	0 (-2)
	0 (-2)
	20 (+12)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	586 (+206)
	29 (+16)
	20 (+7)
	73 (+20)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	381 (+122)
	19 (+10)
	12 (+3)
	49 (+13)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1318 (+343)
	55 (+21)
	42 (+8)
	179 (+43)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	четвертая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	 
	Вермишель молочная
	.140
	3
	5
	16
	124
	 
	1
	 
	 
	92
	74
	12
	 

	Сборник рец.2010,№7
	Сыр
	.007
	2
	2
	 
	26
	 
	 
	 
	 
	70
	38
	3
	 

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	Сборник рец.2010,№397
	Какао с молоком
	.150
	4
	4
	17
	119
	 
	1
	 
	 
	144
	121
	18
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	47
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец. 2010, №399
	Сок персиковый
	.120
	 
	 
	20
	79
	 
	7
	 
	 
	11
	 
	5
	1

	 
	обед

	Сб.рец. 2007, №71
	Огурец свежий порционно
	.050
	 
	 
	1
	7
	 
	5
	 
	 
	11
	21
	7
	 

	Сборник рец. 2010, №67
	Щи из свежей капусты со сметаной и зеленью
	.200/5/6
	2
	3
	8
	69
	 
	30
	1
	 
	48
	44
	21
	1

	Сборние рец.2010,№304
	Плов из птицы
	.120 (80/40)
	11
	10
	23
	219
	 
	1
	1
	 
	22
	144
	24
	1

	Сб. рецеп., 1982, №924
	Компот из груш
	.150
	 
	 
	18
	70
	 
	1
	 
	 
	6
	5
	4
	1

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сборник рец. 2010, №233
	Сырники с морковью и молочным соусом
	.080/8
	10
	14
	18
	237
	 
	1
	2
	 
	104
	152
	23
	1

	Сборник рец.2010, №393
	Чай с лимоном
	.150/6
	 
	 
	9
	34
	 
	2
	 
	 
	4
	4
	2
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	46
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	 351.03
	Яблоки
	.050
	 
	 
	6
	23
	 
	6
	 
	 
	8
	5
	4
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	353 (+71)
	10
	16 (+6)
	44 (+5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	79 (+25)
	0 (-2)
	0 (-2)
	20 (+12)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	429 (+49)
	15 (+2)
	13
	65 (+12)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	340 (+81)
	12 (+3)
	14 (+5)
	43 (+7)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1201 (+226)
	37 (+3)
	43 (+9)
	172 (+36)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	четвертая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец. 2010, №168
	Каша молочная ячневая (жидкая)
	.120
	5
	5
	19
	144
	 
	1
	 
	 
	144
	160
	24
	 

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	Сборник рец.2010,№7
	Сыр
	.007
	2
	2
	 
	26
	 
	 
	 
	 
	70
	38
	3
	 

	Сборник рец.2010,№395
	Кофейный напиток с молоком
	.150
	2
	2
	14
	80
	 
	1
	 
	 
	72
	55
	8
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	47
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец 2010,№392
	Чай с сахаром
	.150/10
	 
	 
	10
	38
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	1
	 

	 
	обед

	Сб.рец. 2007, №71
	Помидор свежий порционно
	.050
	 
	 
	1
	7
	 
	10
	 
	 
	4
	17
	 
	 

	Сборник рец.1982,№216
	Суп крестьянский с пшеном и зеленью
	.200/6
	2
	3
	9
	66
	 
	22
	1
	 
	37
	43
	20
	1

	Сб. рецептур 1982, №667
	Рулет мясной с луком и яйцом
	.050
	7
	6
	5
	104
	 
	2
	 
	 
	16
	81
	11
	1

	Сборник рец. 2010, №321
	Картофельное пюре
	.100
	2
	3
	15
	95
	 
	17
	 
	 
	32
	65
	22
	1

	Сборник рец. 2010, № 376
	Компот из сухофруктов
	.150
	 
	 
	19
	75
	 
	 
	 
	 
	34
	12
	4
	1

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	 
	Омлет с морковью запеченый
	.060
	6
	7
	2
	92
	 
	1
	1
	 
	49
	99
	12
	1

	Сборник рец.2010, №456
	Пирожки печеные с яблоками
	.040
	2
	3
	22
	117
	 
	2
	 
	 
	14
	27
	5
	1

	Сборник рец.2010,№401
	Ряженка
	.150
	4
	9
	6
	127
	 
	 
	 
	 
	186
	138
	21
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	46
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	 
	Слива
	.080
	1
	 
	8
	34
	 
	8
	 
	 
	16
	16
	7
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	334 (+52)
	10
	14 (+4)
	44 (+5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	38 (-16)
	0 (-2)
	0 (-2)
	10 (+2)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	411 (+31)
	13
	12 (-1)
	64 (+11)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	416 (+157)
	15 (+6)
	19 (+10)
	48 (+12)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1199 (+224)
	38 (+4)
	45 (+11)
	166 (+30)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	четвертая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец. 2010, №185
	Каша молочная рисовая (жидкая)
	.120
	4
	4
	21
	134
	 
	1
	 
	 
	99
	100
	21
	 

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	Сборник рец.2010, №392
	Чай с молоком
	.150
	1
	1
	12
	60
	 
	 
	 
	 
	47
	37
	7
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	47
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	 
	Конфета шоколадная
	.030/1шт
	29
	 
	 
	114
	 
	 
	 
	 
	4
	2
	2
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец. 2010, №399
	Сок персиковый
	.120
	 
	 
	20
	79
	 
	7
	 
	 
	11
	 
	5
	1

	 
	обед

	Сб.рец. 2007, №71
	Огурец свежий порционно
	.050
	 
	 
	1
	7
	 
	5
	 
	 
	11
	21
	7
	 

	Сб. рецеп., 1982, №225
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками и зеленью
	.200/12/6
	4
	4
	15
	118
	 
	23
	1
	 
	37
	89
	30
	1

	Сборник рец.1982, №632
	Гуляш из говядины
	.040/40
	13
	10
	3
	151
	 
	2
	 
	 
	10
	135
	16
	2

	Сборник рец. 2010, №336
	Капуста тушеная
	.100
	2
	3
	7
	68
	 
	53
	1
	 
	64
	45
	23
	1

	Сборник рец 2010,№392
	Чай с сахаром
	.150/10
	 
	 
	10
	38
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	1
	 

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сборник рец. 2010, №235
	Пудинг творожный c соусом сметанным
	.060/10
	8
	13
	16
	212
	 
	 
	 
	 
	85
	124
	16
	1

	Сборник рец.2010,№401
	Йогурт
	.150
	4
	4
	16
	120
	 
	1
	 
	 
	186
	142
	22
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.020
	2
	 
	10
	46
	 
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	Сборник рец. 2010,№368
	Банан
	.080
	1
	 
	17
	77
	 
	8
	 
	 
	34
	22
	25
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	392 (+110)
	35 (+25)
	10
	43 (+4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	79 (+25)
	0 (-2)
	0 (-2)
	20 (+12)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	446 (+66)
	21 (+8)
	18 (+5)
	51 (-2)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	455 (+196)
	15 (+6)
	18 (+9)
	60 (+24)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1372 (+397)
	71 (+37)
	46 (+12)
	174 (+38)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:
	пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя:
	четвертая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сезон:
	летне-осенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возрастная категория:
	дети младшего раннего возраста (от 1 до 3х лет)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	завтрак

	Сборник рец. 2010, №168
	Каша гречневая с молоком (вязкая)
	.120
	7
	4
	27
	165
	 
	1
	 
	 
	146
	183
	44
	3

	 
	Масло сливочное
	.005
	 
	4
	 
	37
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	Сборник рец.2010,№395
	Кофейный напиток с молоком
	.150
	2
	2
	14
	80
	 
	1
	 
	 
	72
	55
	8
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	.030
	2
	 
	16
	70
	 
	 
	 
	 
	6
	19
	4
	 

	 
	2ой завтрак

	Сборник рец.2010,№401
	Йогурт
	.150
	4
	4
	16
	120
	 
	1
	 
	 
	186
	142
	22
	 

	 
	обед

	Сб.рец. 2007, №71
	Помидор свежий порционно
	.050
	 
	 
	1
	7
	 
	10
	 
	 
	4
	17
	 
	 

	Сборник рец.2010, №58
	Борщ (без капусты) со сметаной и зеленью
	.200/4/6
	2
	4
	12
	94
	 
	18
	1
	 
	37
	52
	25
	1

	Сборник рец.1982,№657
	Шницель
	.050
	11
	9
	5
	151
	 
	 
	 
	 
	9
	122
	15
	2

	Сборник рец. 1982, №446
	Макароны отварные с овощами
	.080
	3
	2
	18
	97
	 
	2
	1
	 
	20
	33
	11
	 

	Сборник рец 2010,№392
	Чай с сахаром
	.150/10
	 
	 
	10
	38
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	1
	 

	 
	Хлеб ржаной
	.030
	1
	 
	15
	64
	 
	 
	 
	 
	6
	26
	6
	1

	 
	уплотненный полдник

	Сборник рец.1982, №134
	Сельдь с луком и маслом
	.020/10/2
	 
	2
	1
	51
	 
	1
	 
	 
	3
	6
	1
	 

	Сб.рец. 2007, №128
	Картофельное пюре
	.090
	2
	3
	14
	91
	 
	16
	 
	 
	27
	59
	20
	1

	Сборник рец.2010,№ 473
	Булочка "Веснушка"
	.060
	5
	5
	39
	214
	 
	 
	 
	 
	34
	66
	12
	1

	Сборник рец. 2010,№392
	Чай с джемом
	.150/10
	 
	 
	7
	26
	 
	 
	 
	 
	3
	4
	2
	 

	Сборник рец. 2010,№371
	Нектарин
	.080
	1
	 
	8
	34
	 
	8
	 
	 
	16
	27
	13
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоги по группам питающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	352 (+70)
	11 (+1)
	10
	57 (+18)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	120 (+66)
	5 (+3)
	5 (+3)
	17 (+9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	451 (+71)
	18 (+5)
	16 (+3)
	62 (+9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	416 (+157)
	8 (-1)
	10 (+1)
	68 (+32)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1339 (+364)
	41 (+7)
	41 (+7)
	203 (+67)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за период
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	337.85 (+55.85)
	11 (+1)
	13 (+3)
	45 (+6)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	77.55 (+23.55)
	2
	2
	15 (+7)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	461.15 (+81.15)
	17 (+4)
	15 (+2)
	65 (+12)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	380.5 (+121.5)
	15 (+6)
	14 (+5)
	49 (+13)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1257.05 (+282.05)
	45 (+11)
	45 (+11)
	173 (+37)
	
	
	
	
	
	
	
	
	


