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1 этап подготовительный


изучение проблемы


сбор и анализ информации по теме


2 этап            вводная часть


повторение правил поведения на "тропе здоровья"


двигательная разминка


постановка целей и задач, содержания НОД


подготовка материалов и оборудования


4 этап  заключительный


3 этап         основной


игровая митуация "В гостях у Мудрого ёжика"


момент-сюрприз "Дары природы от Мудрого              ёжика"


проблемные вопросы, которые заставляли детей         думать и рассуждать


знакомство с природными материалами


игра-релаксация "Песня ракушки"


знакомство с рукотворными материалами


проблемная ситуация "Как мы можем помочь  природе?"


прохождение "тропы здоровья"


дыхательная гимнастика


самомассаж предметами с "тропы здоровья"


рефлексия
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