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Пояснительная записка. 

Учебный   план  образовательной  деятельности  муниципального бюджетного   дошкольного  образовательного  учреждения  «Детский  

сад «Эврика»  на 2023  –  2024   учебный  год  разработан  в  соответствии  со следующими нормативными правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года» 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года» 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599) 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573) 

 Устав МБДОУ «Детский сад «Эврика» 

 Программа развития МБДОУ «Детский сад «Эврика» 

 Закон  Тамбовской  области  от  1  октября  2013  г.  N  321-З  "Об образовании в Тамбовской области". 

 Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад «Эврика». 

 Лицензия на право осуществления образовательной деятельности (Серия 68Л01 №0000470 Дата выдачи 06.08.2016 г.) 

 

 

 

 



Основные задачи реализации образовательной деятельности: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

    МБДОУ «Детский сад «Эврика» работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном учреждении функционирует 11 

групп в 1 корпусе, из них: 

 

2 группы общеразвивающей направленности (10,5ч) для детей от 2 до 3 лет;  

2 группы оздоровительной направленности (10,5ч) для детей от 3 до 4 лет;  

2 группы оздоровительной направленности (10,5ч) для детей от 4 до 5 лет;  

2 группы комбинированной направленности (10,5ч) для детей от 5 до 6 лет; 

1 группа компенсирующей направленности (10,5ч) для детей от 4 до 7 лет; 

2 группы общеразвивающей направленности (10,5ч) для детей от 6 до 7 лет.  

и 6 групп во 2 корпусе, из них: 

 

1 группа общеразвивающей направленности (10,5ч) для детей от 1,5 до 2 лет;  

1 группа общеразвивающей направленности (10,5ч) для детей от 2 до 3 лет;  

1 группа оздоровительной направленности (10,5ч) для детей от 3 до 4 лет;  

1 группа оздоровительной направленности (10,5ч) для детей от 4 до 5 лет;  

1 группа комбинированной направленности (10,5ч) для детей от 5 до 6 лет;  

1 группа общеразвивающей направленности (10,5ч) для детей от 6 до 7 лет.  

 



В структуре учебного плана  выделены:  

обязательная  часть, реализующая образовательную программу дошкольного образования; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
В учебный   план   включены  5 направлений образовательной деятельности (образовательных   областей), обеспечивающих 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает воспитание и обучение воспитанников в непрерывной 

образовательной деятельности, в режимных моментах и в свободной самостоятельной деятельности детей в течение всего дня. 

В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20  продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет: 

- с  детьми группы раннего возраста (2-3 лет) – не более 10 минут; 

- с детьми младшей группы (3-4 лет)- не более 15 минут; 

- с детьми средней группы (4- 5 лет) - не более 20 минут; 

- с детьми старшей группы (5–6 лет) - не более 25 минут;  

- с детьми подготовительной к школе группы (6 – 7 лет) - не более 30 минут.  

Объём образовательной нагрузки в первой половине дня, предусмотренный учебным планом, не превышает максимально допустимый СП 

2.4.3648-20 и составляет: 

- в группах раннего возраста не более 20 минут; 

- в младших и средних группах не более 30 и 40 минут соответственно; 

- в старшей группе не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна;  

- в подготовительной группе не превышает 90 минут  

С детьми старших и подготовительных групп образовательная деятельность осуществляется в первой и второй половине дня после 

дневного сна, что допустимо СП 2.4.3648-20.  

Перерыв между занятиями в групповых ячейках составляет не менее10 минут. 

Обязательная  часть  плана  НОД  в  группах  общеразвивающей направленности  для  детей  (2-7  лет)  включает  совместную  

деятельность педагогов  и  детей  по  реализации  образовательных  областей  «Социально-коммуникативное  развитие»,   «Познавательное  

развитие»,  «Речевое развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», которые реализуются в различных видах  

детской деятельности,  формах активности  и  позволяют   ребенку   правильно  использовать  и  ценить предметный и рукотворный мир, 

формировать основу первичной социальной осведомленности   ребенка  как  субъекта  поведения,  освоить  культуру общения. 

Наличие в учреждении бассейна создает возможность реализацию образовательной области «Физическое развитие» через организацию 

НОД для детей 3-7 лет «Бассейн», что способствует оздоровлению детского организма, совершенствованию опорно-двигательного аппарата, 

формированию навыков плавания. С целью недопущения превышения максимальной учебной нагрузки НОД по физической культуре 

реализуется следующим образом: 1 НОД проводится в спортзале, 1 НОД на воздухе и 1 НОД в бассейне. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в ходе режимных моментов в различных видах детской 

деятельности. 

Образовательная деятельность по реализации направления «Физическое развитие» в группах оздоровительной направленности 

представлена следующим образом: 1 НОД с элементами корригирующей гимнастики проводится в спортзале, 1 НОД на воздухе и 1 НОД в 

бассейне. Также реализуется Программа «Здоровье». 



Часть плана, формируемого участниками образовательных отношений. В образовательное направление «Физическое развитие» для 

детей 5-6 лет включено дополнительно «Водное поло» (бассейн). Проводится 1 раз в неделю с целью формирования у воспитанников основ 

здорового образа жизни, развитие и совершенствование всех физических качеств, а также творческой самостоятельности, посредством 

освоения двигательной деятельности, а именно - умения играть в водное поло, что обосновано социальным заказом родителей и наличием в 

учреждении бассейна. 

Образовательная деятельность по реализации направления «Речевое развитие» в группах комбинированной направленности 

осуществляется педагогами групп и учителем-логопедом в рамках специально-организованных занятий и индивидуальной и подгрупповой 

работы с детьми.  

Образовательная деятельность в группах компенсирующей направленности осуществляется в форме подгрупповой работы, 

предполагающей распределение детей на подгруппы в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями развития детей. 

Организация образовательной деятельности в данных группах осуществляется воспитателем и учителем-дефектологом. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Эврика» 

на 2023-2024 учебный год 
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Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 
 

2/20мин 

воспитатель 

2/20мин 

воспитатель 

1/15мин 1/20 мин 1/25мин 1/30мин 1/25мин 

Физическая культура 

в бассейне 

 

- 

 
- 1/15 мин 1/20мин 1/25мин 1/30мин 1/25мин 

Физическая культура 

на воздухе 

 

- - 1/15 мин 1/20 мин 1/25мин 1/30мин 1/25мин 



  

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1/10мин 

 

1/10мин 1/15 мин 1/20мин 1/25мин 1/30мин 1/25мин 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1/10 мин 

 

1/15 мин 1/20 мин 1/25мин 2/60 мин 1/25мин 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

1/10мин 

 

- - - - - - 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 2/20мин 2/20мин 1/15 мин 1/20 мин 2/50мин  

(общ.) 

2/60 мин 2/50мин  

(общ.) 

1/25 мин 

(лог.) 

1/25 мин 

(лог.) 

Приобщение детей к 

художественной 

литературе 

Интегрировано в ходе различных видов детской деятельности 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

2/20мин 2/20мин 2/30мин 2/40мин 2/50мин 2/60мин 2/50мин 

Рисование 1/10 мин 

воспитатель 

1/10 мин 

воспитатель 

1/15 мин 

ПДО 

1/20мин  

ПДО 

2/50мин 

ПДО 

2/60мин 

ПДО 

2/50мин 

ПДО 

Лепка/ аппликация - - 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 1/25 мин 

Лепка 1/10 мин 

воспитатель 

1/10 мин 

воспитатель 

- - - - - 

Конструктивная 

деятельность 

обогащен-
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ная игра 
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обогащенная 

игра 

1/25мин 1/25мин обогащен-ная 

игра 

 

Итого: 
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 14/350 мин 

ОВЗ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое 

развитие 

Водное поло - - - - 1/25мин 

 
- - 

 

Итого: 

 10/100 
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мин 
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мин 

 

14/350 
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15/375 мин 
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14/420  
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13/325 мин 
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